
Pour la 5ème édition, dans le cadre de l’élaboration du Plan 
d’Actions pour la Biodiversité et du Plan Local Santé 
Environnement, Lorient Agglomération, en partenariat 

avec une quarantaine d’associations locales, vous propose tout 
un mois ponctué d’évènements, d’animations, d’ateliers… à la 
découverte de la biodiversité et plus largement du développement 
durable de notre territoire. Parce qu’il se cache des merveilles 
dans nos haies, sur la plage, aux bords de nos rivières et même 
sur les trottoirs en ville ! Alors c’est décidé, partez à la découverte 
d’une autre façon de vivre ! 

Dimanche 14 mai 
BALADE PEDESTRE « LA RESSOURCE EN EAU
AUTOUR DE L’ETANG DU TER » 
Tarz Heol 
Journée « Portes ouvertes » pour découvrir le nouveau potager de l’école
Balade autour de l’eau. Circuit : Parc de Kérihuer, chapelle et fontaine de Saint Maudé, Le Ter, 
pique-nique à la ferme agroécologique de Kerdroual, retour à Saint Mathurin vers 16h. Echanges 
avec les bénévoles de l’association. Distance 8kms.

De 9h30 à 16h, rendez-vous à 9h30 sur le parking de l’étang du Ter à Saint Mathurin à Plœmeur.

 Plus d’infos : Prévoir son pique-nique. Nombre de participants limité à 30 personnes.
Inscription obligatoire par mail : manuela561701@wanadoo.fr

Samedi 20 mai
APE TOUS À VOS PLUMES
Association Environnement Plœmeur (Fort Bloqué) 
Foire aux plantes potagères, paysagères, de culture biologique et aux variétés anciennes.

À partir de 10h, dans la grande prairie arborée située derrière l’école « Les Plumes » à Inguiniel 
(lieu-dit Locunel), en partenariat avec le lycée horticole du Talhouët d’Hennebont (culture bio)
et les parents d’élèves jardiniers. 

 Plus d’infos : Entrée visiteurs à 1€, renseignements au 06 50 94 81 02
ou tousavosplumes@laposte.net

DESSINONS LES LICHENS DU BORD DE MER !
Les Phryganes
Crayon et loupe en main, observons le monde fantastique des lichens qui nous entourent. Lichen 
des rennes ou autres spécimens, les lichens nous dévoilent leurs formes et leurs couleurs. Après 
quelques observations, chacun se lancera dans le croquis aquarellé des lichens.
De 10h à 12h, site du Penher, au Courégant à Plœmeur. 
A partir de 12 ans. Nombre de personnes limité. Matériel de dessin et loupes fournis.

 Plus d’infos : Sur réservation au 06 60 80 82 93 ou sylviaboudard@gmail.com

PARCOURS SANTE DE LA BIODIVERSITÉ 
La Ressource
Parcours de santé immersif, sous forme de balade dans la nature préservée de Groix, 
à travers des lieux de sensibilisation, repérés sur la carte des biodiversités de l’île. 
Longue balade immersive guidée par une conteuse, pour aller à la rencontre des oiseaux,
des minéraux, des végétaux et s’accorder au rythme de la nature.

À 14h30. Salle des Fêtes de Groix.

 Plus d’infos :  sur inscription au 06 20 52 14 64 ou au kiosque du salon Ressources,
installé à partir du 18 mai à 18h, à la salle des Fêtes de Groix

Exposition des aquarelles, dessins, poèmes, témoignages, photos, … 
produits pendant les balades en hommage à la richesse du vivant à la salle des Fêtes,
au 4ème salon RESSOURCES et au Centre Art Nature Santé.

Dimanche 21 mai
PARCOURS SANTÉ DE LA BIODIVERSITÉ
La Ressource
Atelier pratique, réalisé en intérieur et en extérieur, pour observer la faune du sol et découvrir
Parcours de santé immersif, sous forme de balade dans la nature préservée de Groix, à travers
des lieux de sensibilisation, repérés sur la carte de biodiversités de l’île.
Longue balade immersive guidée par un chanteur, pour aller à la rencontre des oiseaux,
des minéraux, des végétaux et s’accorder au rythme de la nature.

À 14h30. Centre Art Nature Santé, 18 rue de Général de Gaulle à Groix. 

 Plus d’infos :  sur inscription au 06 20 52 14 64 ou au kiosque du salon Ressources,
à partir du 18 mai à 18h, salle des Fêtes de Groix.

Exposition des aquarelles, dessins, poèmes, témoignages, photos, … 
produits pendant les balades en hommage à la richesse du vivant à la salle des Fêtes, 
au 4ème salon RESSOURCES et au Centre Art Nature Santé.

Mardi 23 mai
ATELIER CUISINE « ZERO DÉCHET »
Agora Services - Résidence Courbet
Atelier cuisine « zéro déchet » au café ressource « l’Embarcadère » de la résidence Courbet.

De 18h30 à 21h. A l’Embarcadère, résidence Courbet, 83 rue Amiral Courbet à Lorient.

 Plus d’infos : 02 97 21 16 73 ou smancel@agoraservices.fr

ATELIER « INITIATION À L’APICULTURE URBAINE »
Agora Services – Résidence Jeunes et Séniors des Grands Larges
Atelier de sensibilisation à la biodiversité, initiation à l’apiculture urbaine sur le toit
de la résidence jeunes « Les Grands Larges », et dégustation de miel, 
avec l’intervention de Gweltaz NADAN « Bee Cause » Apiculteur.   

De 17h30 à 19h00, dans le patio de la résidence Les Grands Larges,
25 avenue du Général de Gaulle à Lorient.

 Plus d’infos : Nombre de places limités à 8 personnes, inscription au 02 97 21 08 62
auprès d’Antoine Marceau ou amarceau@agoraservices.fr

Mercredi 24 mai
LE BICHE : JOURNÉE PORTES OUVERTES
Les Amis du Biche
Pour découvrir le dernier Thonier Dundee de l’Atlantique, sensibiliser à la vie du bord
et donner à voir le projet patrimonial et l’action du Fonds social « BICHE, 
Partenariat et Solidarité », ouvert en 2020.

De 9h à 12h et de 14h à 17h. A bord du Thonier Biche, amarré au quai de Rohan à Lorient.

 Plus d’infos :  02 97 37 53 33 ou contact@lebiche.com

FRIPERIE ET VENTE DE VÊTEMENTS
Info Jeunes Lorient (BIJ) en partenariat avec le Magasin Partage Lorient
Friperie, vente de vêtements de seconde main et atelier de sensibilisation.

De 15h à 18h, en extérieur. Esplanade du Moustoir, rue Sarah Bernhardt à Lorient.  Plus d’infos : 
02 97 84 84 57 ou infos@bij-lorient.org

Jeudi 25 mai
FOODCAMPS
Mady & Co
Atelier cuisine avec un professionnel de l’alimentation pour monter en compétences sur l’alimen-
tation durable. Travail à partir de produits bruts et de recettes équilibrées, rapides et faciles, pour 
acquérir des compétences sur le « mieux manger ». Repas partagé pour déguster collectivement 
les plats réalisés, suivi d’un café participatif où chacun s’exprime sur les freins et sur les leviers à 
mettre en œuvre pour faciliter le « bien manger ».

De 17h à 21h, quartier de Kerentrech, place de l’Yser à Lorient.

 Plus d’infos : 06 83 36 62 96 ou hbourguignon@madynco.fr

Vendredi 26 mai
JEU CONCOURS « CHARIOTS MALINS »
UDCLCV du Morbihan
Le jeu consiste à sensibiliser les consommateurs à l’éco-consommation avec des chariots de 
courses contenant des produits qui ont la même utilisation : 1 chariot mini-déchets avec peu 
d’emballages et 1 chariot maxi-déchets avec du suremballage, qui sera de ce fait plus cher que
le premier chariot. Les consommateurs doivent deviner ou s’approcher le plus possible du prix
du chariot mini-déchets.

De 10h à 12h, à l’Intermarché d’Hennebont.

 Plus d’infos : 06 01 07 23 19 ou morbihan@clcv.org

ATELIER CUISINE ET JARDIN
Optim’ism
L’équipe de Bocal et Brouette sera présente pour vous proposer un troc de graines et de plants,
semis, plantations d’aromates et de légumes. Vous pourrez également participer à un atelier 
« cuisine végé » à partir des légumes des fermes d’Optim’ism, une dégustation et un repas seront 
proposés sur place. 

De 10h à 14 h, à la Biocoop Les 7 épis, ZI de Keryado, 2 rue Antoine de Saint Exupéry à Lorient.

 Plus d’infos :  07 62 02 01 73 ou  lise.cruder@optim-ism.fr

ATELIER ALGUES MARINES ALIMENTAIRES SAUVAGES
Collectif Algues Outre Rade
Atelier découverte des algues marines alimentaires sauvages.Public Intergénérationnel. 
Maximum 15 personnes. Petite dégustation de boissons chaudes ou fraîches aux algues marines 
alimentaires (participation aux frais sur place).

De 19h30 à 21h30, salle municipale « Le canon », port de Sainte Catherine à Locmiquélic.
Venez en Batobus

 Plus d’infos :  06 49 04 74 26 ou 2020.kaor@gmail.com, Marie-Line THÉOPHILE (Linkedin)

Samedi 27 mai
CHANTIER PARTICIPATIF
FIFIG
3 jours de chantiers avec le Festival International du Film Insulaire de Groix pour réaliser :
• Une 2ème caravane de toilettes sèches pour économiser l’eau potable, sur un territoire limité
et fragile. Sensibilisation au cycle de la matière organique et éducation au compostage.
• Une centrale électro-musculaire, outil de sensibilisation à la consommation d’énergie
et aux modes alternatifs de production, permettant de projeter des films ou d’organiser
des concerts, à la force des mollets.

De 10h à 18h. Tout public. Rendez-Vous à Port-Lay, île de Groix. 

 Plus d’infos : sur inscription par mail à benevole.fifig@gmail.com

MARCHE « CLEAN WALK »
Info Jeunes Lorient (BIJ)
Opération citoyenne de ramassage des déchets suivie d’un atelier sur le tri et d’une collation conviviale..

De 10h30 à 12h30. Départ d’Info Jeunes Lorient,
Esplanade du Moustoir, rue Sarah Bernhardt à Lorient.

 Plus d’infos : 02 97 84 84 57 ou infos@bij-lorient.org

Dimanche 28 mai
SORTIE NATURE « LA SANTÉ PAR LES PLANTES »
La Traversière
Journée de découverte des plantes sauvages avec Viviane Carlier : identification de la plante et 
de sa famille à l’aide d’une flore, observation des confusions possibles avec une plante toxique, 
reconnaissance des plantes utiles pour les pathologies courantes et de celles qui sont utiles à 
l’alimentation. Vous réaliserez des préparations à base de plantes médicinales (pommade, sirop, 
teinture, tisane ou huile de macération) et échangerez vos recettes.

Rendez-vous à 9h30 au 3 rue du Vieux Pont à Pont-Scorff. Départ de la balade à 10h.
• A 10h : exploration au cours d’un premier circuit dans le bocage du bas Pont-Scorff. 
• A 12h30 : pique-nique tiré du sac. 
• A 13h30 : découverte de la flore aux alentours du Scorff. 
• Fin de l’atelier à 18h.

Tout public. De 9h30 à 18h. Prévoir son pique-nique.

 Plus d’infos : inscription obligatoire au 06 51 51 87 28 ou latraversiere56@gmail.com

CHANTIER PARTICIPATIF
FIFIG
3 jours de chantiers avec le Festival International du Film Insulaire de Groix pour réaliser :
• Une 2ème caravane de toilettes sèches pour économiser l’eau potable, sur un territoire limité
et fragile. Sensibilisation au cycle de la matière organique et éducation au compostage.
• Une centrale électro-musculaire, outil de sensibilisation à la consommation d’énergie
et aux modes alternatifs de production, permettant de projeter des films ou d’organiser
des concerts, à la force des mollets.

De 10h à 18h. Tout public. Rendez-vous à Port-Lay, île de Groix.
 Plus d’infos : Inscription par mail à benevole.fifig@gmail.com

Lundi 29 mai
DIAGNOSTIC CITOYEN
COMMENT RECYCLER LE PLASTIQUE DE PLAGE ?
CARESS
Dans le cadre des travaux préparatoires à la valorisation du plastique à Gâvres, l’association 
CARESS Gâvres vous propose une collecte de déchets plastiques sur la plage pour apprendre à 
identifier les types de plastiques, puis les trier et évoquer ensemble les pistes de recyclage autour 
d’un moment convivial.

De 10h à 12h, rendez-vous à 10h à Maison Glaz, Les Saisies, route du Fort à Gâvres.

 Plus d’infos : 06 32 25 36 37 ou contactcaress-gavres.fr

JOURNÉE DÉCOUVERTE DE LA BIODIVERSITÉ À « L’ÎLOT KERGAHER »
Îlot Kergaher
De nombreux ateliers enfants et adultes tout au long de la journée, comme les ateliers
« Découverte des oiseaux », « L’écosystème de la mare », « La biodiversité au potager », 
« Les bienfaits des plantes sauvages ». L’association « Arbronambule » sera présente toute 
la journée pour grimper à la cime des arbres. Lancement de l’Escape Game à ciel ouvert de
la biodiversité dans la Réserve Naturelle Régionale des étangs du Loc’h. 
Venez découvrir l’îlot sur une journée riche en activités,... !

De 10h à 17h, 17a lieu-dit de Kergaher à Guidel.
Programme détaillé sur www.ilot-kergaher.bzh
Ateliers à tarification solidaire, inscription sur L’îlot de Kergaher | HelloAsso. 

 Plus d’infos : nombre de places limité. Renseignements au 07 81 85 59 14
ou animations@ilot-kergaher.bzh

FOODCAMPS
Mady & Co
Atelier cuisine avec un professionnel de l’alimentation pour monter en compétences sur l’alimen-
tation durable. Travail à partir de produits bruts et de recettes équilibrées, rapides et faciles, pour 
acquérir des compétences sur le « mieux manger ». Repas partagé pour déguster collectivement 
les plats réalisés, suivi d’un café participatif où chacun s’exprime sur les freins et sur les leviers à 
mettre en œuvre pour faciliter le « bien manger ».

De 10h à 14h, îlot de Kergaher, 17a lieu-dit de Kergaher à Guidel.
 Plus d’infos : 06 83 36 62 96 ou hbourguignon@madynco.fr

EXPOSITION « À LA DÉCOUVERTE DES GOÉLANDS »
Trisk’ailes
Il fut un temps où les goélands étaient des oiseaux marins vénérés et respectés. Aujourd’hui, 
ils sont mal-aimés et incompris. Régulièrement victimes de malveillance, ils appartiennent 
pourtant à des espèces protégées dont la population évolue à la baisse en Bretagne 
et particulièrement dans le Morbihan. Il est donc grand temps de réhabiliter leur image 
et d’apprendre à cohabiter avec eux dans nos villes. 
Venez découvrir l’exposition illustrée inédite de l’association Trisk’ailes, qui leur est consacrée.

De 10h à 17h, îlot de Kergaher, 17a lieu-dit de Kergaher à Guidel.
 Plus d’infos : 07 86 47 86 78 ou  contact@triskailes.fr

ATELIER « FRESQUE DE LA BIODIVERSITÉ »
Guidel en Transition
Atelier collaboratif, convivial et ludique, pour explorer le monde du vivant et comprendre
en quoi les interactions avec les activités humaines le mettent en danger.

De 14h à 17h, îlot de Kergaher, 17a lieu-dit de Kergaher à Guidel.
 Plus d’infos : Facebook « Guidel en Transition » ou 06 23 11 58 88 ou guidelentransition@gmail.com

CHANTIER PARTICIPATIF
FIFIG
3 jours de chantiers avec le Festival International du Film Insulaire de Groix pour réaliser :
• Une 2ème caravane de toilettes sèches pour économiser l’eau potable, sur un territoire limité
et fragile. Sensibilisation au cycle de la matière organique et éducation au compostage.
• Une centrale électro-musculaire, outil de sensibilisation à la consommation d’énergie
et aux modes alternatifs de production, permettant de projeter des films
ou d’organiser des concerts, à la force des mollets.

De 10h à 16h, rendez-vous à Port-Lay, île de Groix.

 Plus d’infos : tout public, inscription par mail à benevole.fifig@gmail.com
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EXPOSITION DE PHOTOS
« ARBRES TETARDS, TROGNES
ET AUTRES RAGOSSES »
LOCA-TERRE

Venez découvrir pourquoi et comment les anciens ont travaillé les 
arbres qui les entouraient, comment les arbres réagissent à ces tailles 
successives, comment la faune y a trouvé des opportunités et quels 
pourraient être les intérêts à relancer cette pratique. 

DU MERCREDI 24 MAI AU SAMEDI 17 JUIN
Hall de de l’EMA, 12 ter rue Jean Moulin à Languidic.
 Plus d’infos : Ouverture en matinée de 10h à 12h, du mardi au samedi 

et les après-midis de 14h à 18h, les mardi, mercredi et jeudi. 
Le vendredi après-midi de 15h à 18h30 et le samedi après-midi de 14h à 17h.

SAMEDI 27 MAI À 15H
Visite commentée de l’exposition

 Plus d’infos : locaterre.lang@gmail.com

ANIMATIONS DD
ET EXPOSITION DE BD
Info Jeunes Lorient (BIJ)

Création d’un espace d’information permanente sur le développement 
durable : transports alternatifs, nouvelles formes d’habitat, 
alimentation, habillement d’occasion, achats responsables, voyage 
responsable, métiers, ... Diffusion du «Livret Jeunes et Solidaires», 
recensant les infos et contacts utiles pour s’engager et mettre en 
pratique des éco gestes au quotidien.

DU 16 MAI AU 18 JUIN
Exposition des Bandes Dessinées « Je dessine mon Europe Verte », 
réalisées par les jeunes.

DU 22 MAI AU 31 MAI
RV à Info Jeunes Lorient, Esplanade du Moustoir,
rue Sarah Bernhardt à Lorient 
 Plus d’infos : 02 97 84 84 57 ou infos@bij-lorient.org

LE VULCAIN FAIT
SON CINEMA !
Cinéma Le Vulcain 
Projections/débats de films et documentaires sur la biodiversité et sur 
le développement durable, suivies d’échanges avec les intervenants et 
d’une collation ou d’un goûter.  

DU 22 MAI AU 18 JUIN
Au cinéma Le Vulcain, 10 rue Léon Blum à Inzinzac-Lochrist 
 Plus d’infos et programmation détaillée sur cinemalevulcain.com

Ô GRAND AIR ! 
LE MAGAZINE DE LA BIODIVERSITÉ
ET DU DÉVELOPPEMENT DURABLE
Radio Balises

Ô Grand Air, c’est le magazine de la biodiversité et du développement 
durable sur Radio Balises. Cette émission invite à sa table les acteurs 
et actrices du développement durable au Pays de Lorient et de la 
préservation de la biodiversité. Reportages, interviews, conseils 
pratiques et agenda des activités à ne pas rater pendant le mois de la 
biodiversité sont au menu de cette émission.
DU 22 MAI AU 18 JUIN, TOUS LES LUNDIS DE 12H À 13H
ET LE MARDI DE 8H À 9H SUR RADIO BALISES 99.8FM
ET RADIOBALISES.COM
PODCAST DES ÉMISSIONS DISPONIBLES SUR :
WWW.RADIOBALISES.COM

DEFI JEUNES BY ASPTT – 
GENERATION 2024
SPORT COLLECTIF
ASPTT Pays de Lorient

Séances de sport collectif entre jeunes en situation de handicap et 
jeunes valides, au sein d’équipes de garçons et de filles évoluant sur
des plateaux : billard, futsal, handball, cécifoot, touch tennis...  

PREMIERE QUINZAINE DE JUIN
Site de Kerfléau à Caudan
 Plus d’infos : 06 72 97 66 64 ou pays-de-lorient@asptt.com

ACTION CITOYENNE
ASPTT Pays de Lorient

Action citoyenne de ramassage de déchets sur le site arboré de
4 hectares de l’ASPTT.

PREMIERE QUINZAINE DE JUIN
Site de Kerfléau à Caudan
 Plus d’infos : 06 72 97 66 64 ou pays-de-lorient@asptt.com
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Mardi 30 mai
ATELIER « INITIATION À L’APICULTURE URBAINE »
Agora Services – Résidence Jeunes et Séniors des Grands Larges
Atelier de sensibilisation à la biodiversité, initiation à l’apiculture urbaine sur le toit
de la résidence jeunes « Les Grands Larges », et dégustation de miel,
avec l’intervention de Gweltaz NADAN « Bee Cause » Apiculteur.

De 17h30 à 19h00, dans le patio de la résidence Les Grands Larges,
25 avenue du Général de Gaulle à Lorient.

 Plus d’infos : Nombre de places limités à 8 personnes inscription au 02 97 21 08 62 auprès
d’Antoine Marceau ou amarceau@agoraservices.fr

Mercredi 31 mai
ATELIER RÉCUP ET CUSTOMISATION
Info Jeunes Lorient (BIJ) en partenariat avec le Magasin Partage Lorient 

De 18h à 20h, dans les locaux d’Info Jeunes Lorient,
Esplanade du Moustoir, rue Sarah Bernhardt à Lorient.

 Plus d’infos :  02 97 84 84 57 ou infos@bij-lorient.org

Vendredi 02 juin
JEU CONCOURS « CHARIOTS MALINS »
UDCLCV du Morbihant
Le jeu consiste à sensibiliser les consommateurs à l’éco-consommation avec des chariots de 
courses contenant des produits qui ont la même utilisation : 1 chariot mini-déchets avec peu
d’emballages et 1 chariot maxi-déchets avec du suremballage, qui sera de ce fait plus cher que
le premier chariot. Les consommateurs doivent deviner ou s’approcher le plus possible du prix
du chariot mini-déchets.

De 10h à 12h, au NETTO de Lanester.

 Plus d’infos : 06 01 07 23 19 ou morbihan@clcv.org

ATELIER « PARCOURS ENTREPRISES & BIODIVERSITÉ – ÉTAPE 1 »
PURE
Parcours « Entreprises & Biodiversité » en 3 étapes, destiné aux entreprises.
Etape 1 : atelier « Sensibiliser aux enjeux globaux de la biodiversité » s’appuyant sur
la Fresque de la biodiversité ».
Aborde les notions de services écosystémiques et les liens d’interdépendance entre activités
humaines et érosion de la biodiversité.

De 13h30 à 17h à la Maison des Initiatives Solidaires et Ecologiques,
65 rue Edouard Beauvais à Lorient.

 Plus d’infos : Réservé aux acteurs économique 06 74 59 21 24 ou myriam.lienhardt@asso-pure.org

Samedi 03 juin
SORTIE A LA DÉCOUVERTE DE L’ESTRAN
Entre Deux Eaux – Observatoire du Plancton
Partez à la découverte de l’estran et de ses habitants, avec les animateurs BIO du club de plongée !
Nous vous proposons une balade, ouverte à tous, petits et grands, pour comprendre la biodiversi-
té de notre littoral afin de mieux la préserver. La sortie est encadrée par les moniteurs de biologie 
sous-marine du club et l’observatoire du plancton, pour faire le lien entre la faune de l’estran
et le plancton.

De 9h45 à 12h, rendez-vous à 9h45 sur la plage du Lohic à Port-Louis, chaussés de vos plus 
belles bottes ! 

 Plus d’infos : Limité à 20 participants. Inscription obligatoire sur :
https://entre2eaux-plongee.bzh/evenements/sortie-decouverte-de-lestran-animation-bio/

ENQUÊTE DES PETITES BÊTES DE LA MARE
Optim’ism
L’association Eau & Rivières de Bretagne vous proposera de partir à la recherche des indices
permettant de retrouver les habitants de la mare du verger citoyen Pom d’Amis.
L’animation sera suivie d’une visite du verger et d’un pique-nique partagé type « auberge espagnole ».

De 10h à 14h, au verger citoyen Pom d’Amis à Hennebont.

 Plus d’infos : 07 62 02 01 73 ou lise.cruder@optim-ism.fr

BALADE « NATURE ET BIODIVERSITÉ »
Guidel en Transition 
Balade naturaliste sur les plantes sauvages et atelier de pédagogie par la nature. 
De 14h à 16h, au jardin des expériences « Les Terres de Kério » Kerio, à Guidel. 

 Plus d’infos : Tout public Facebook « Guidel en Transition » ou 06 23 11 58 88
ou guidelentransition@gmail.com

HISTOIRE ET BIODIVERSITÉ A KERASCOUËT
Pierres et Nature
Pierres et Nature vous emmène en Balade dans le calme d’un site naturel et préservé.
La promenade, ponctuée d’ateliers vivants, vous invite à la découverte des différentes interactions 
d’un écosystème : la place de l’arbre, de l’apiculture, les bienfaits des plantes aromatiques,
leurs vertus thérapeutiques et le rôle des agents secrets du jardin. 
Cette promenade est complétée d’une présentation de l’histoire du lieu par le propriétaire.

Départ du 1er groupe à 14h. 
Départ du 2ème groupe à 15h30. Château de Kerascouët à Inguiniel.
Accès gratuit. Tout public. Parking fléché. Comptez 1h30 pour la balade.
Achat des produits des Jardins de Kerascouët possible à l’atelier.

 Plus d’infos : Attention, places limitées ! Inscriptions préalables obligatoires 
à 56pierresetnature@gmail.com

VISITE AU POTAGER - LA BIODIVERSITÉ ALLIÉE DU JARDINIER
EN CONTEXTE DE CHANGEMENT CLIMATIQUE
CARESS
Prendre soin de la biodiversité à tous les étages du jardin pour s’adapter au climat qui change ? 
Partage d’expériences, échanges de pratiques et trucs et astuces pour des potagers de bord de 
mer productifs.

De 14h à 16h, rendez-vous à 13h45 à Maison Glaz, Les Saisies, route du Fort à Gâvres.

 Plus d’infos : 02 97 78 95 55 ou contact@caress-gavres.fr

Dimanche 04 juin
PLANTES COMESTIBLES DU BORD DE MER
Les Phryganes
En compagnie de Krystel, jardinière botaniste, découvrez les plantes comestibles
et médicinales du bord de mer. 

De 10h30 à 12h30, au Courégant à Plœmeur.

 Plus d’infos : Tout public. Sur réservation au 06 60 80 82 93 ou sylviaboudard@gmail.com 

RANDONNÉE VÉLO « SUR LA PISTE DE L’EAU : DU CAPTAGE A LA MER »
Tarz Heol 
Départ de la station de pompage de Kermadoye, direction le château d’eau et le centre de traite-
ment de l’eau de Beg Minio et enfin la station d’épuration d’Ar Roch. Echanges sur place avec les 
bénévoles de l’association. La balade se clôturera, vers 18h, par un moment de convivialité autour 
d’un pot amical. Parcours facile de 15 kms environ. Port du casque recommandé.

Groupe limité à 40 personnes. De 14h à 18h.
Rendez-vous à 14h sur le parking des jardins familiaux, rue de l’aérogare,
au lieu-dit le Resto à Plœmeur.

 Plus d’infos :  Inscription obligatoire par mail avant le 1er juin : rmeneur@gmail.com
06 18 24 43 42 ou tarzheol56270@gmail.com

Lundi 05 juin
ATELIER « PARCOURS ENTREPRISES & BIODIVERSITÉ – ÉTAPE 2 »
PURE
Parcours « Entreprises & Biodiversité » en 3 étapes destiné aux entreprises.
Etape 2 : atelier « Aménager son foncier pour la biodiversité ». 
A l’aide de différents ateliers, développer vos connaissances des besoins de la faune
et de la flore et découvrez comment les combler sur votre emprise foncière.

De 13h30 à 17h à la Maison des Initiatives Solidaires et Ecologiques,
65 rue Edouard Beauvais à Lorient.

 Plus d’infos : Réservé aux acteurs économique 06 74 59 21 24 ou myriam.lienhardt@asso-pure.org

Mardi 06 juin
ATELIER CUISINE « ZÉRO DÉCHET »
Agora Services – Résidence Courbet
Atelier cuisine zéro déchet au café ressource « l’Embarcadère » de la résidence Courbet.

De 18h30 à 21h. A l’Embarcadère, résidence Courbet, 83 rue Amiral Courbet à Lorient. 

 Plus d’infos : 02 97 21 16 73 ou smancel@agoraservices.fr

Mercredi 07 juin
ATELIER « FAIRE SES BOMBES À GRAINES ET HOTELS À INSECTES »
Guidel en Transition 
De 10h à 11h30, à la médiathèque, espace Avalon, place Louis le Montagner à Guidel.

 Plus d’infos : Facebook « Guidel en Transition » ou 06 23 11 58 88 ou guidelentransition@gmail.com

Jeudi 08 juin
JOURNÉE MONDIALE DES OCÉANS
Collectif pêche & développement
Protéger la mer des pollutions terrigènes. Pêcheurs et ostréiculteurs constatent une dégradation 
grave des eaux et du plancton, liée à des pollutions d’origine terrestre. Il y a urgence à lutter contre 
ces pollutions. Ronan Le Corre, pêcheur de tellines dans le Finistère, expliquera ses recherches 
sur les origines de la disparition de ces coquillages. Il a reçu le prix « Maestro des savoirs vivants » 
en 2022. Il remettra le prix 2023 à la personne choisie. Le Parc marin d’Iroise sera ensuite mis en 
valeur comme un modèle de gestion de la bande littorale. Avec la participation de Pierre Mollo.

A 20h30, au café Galerie « Rade’N Rol », 60 Grande Rue, à Locmiquélic. 

 Plus d’infos : 02 97 84 05 87 ou 02 97 64 51 39

Vendredi 09 juin
JEU CONCOURS « CHARIOTS MALINS »
UDCLCV du Morbihan
Le jeu consiste à sensibiliser les consommateurs à l’éco-consommation avec des chariots de 
courses contenant des produits qui ont la même utilisation : 1 chariot mini-déchets avec peu d’em-
ballages et 1 chariot maxi-déchets avec du suremballage, qui sera de ce fait plus cher que le pre-
mier chariot. Les consommateurs doivent deviner ou s’approcher le plus possible du prix du chariot 
mini-déchets. 

De 10h à 12h, à l’Intermarché de Kerfichant à Lorient.

 Plus d’infos : 06 01 07 23 19 ou morbihan@clcv.org

ATELIER « RÉALISER LE DIAGNOSTIC BIODIVERSITÉ DE SON JARDIN »
Guidel en Transition
De 17h30 à 19h, aux gîtes de Kerdurod, lieu-dit Kerdurod à Guidel.

 Plus d’infos : Facebook « Guidel en Transition » ou 06 23 11 58 88 ou guidelentransition@gmail.com

PROJECTION DÉBAT
J’ai Vu Un Documentaire
Projection du documentaire « La Terre du Milieu », de Juliette Guignard (2020 – 57mn).
Camille est devenue paysanne. Comme on dit de quelqu’un vivant avec le pays.
Elle a choisi la Creuse, une terre rude et souple, laborieuse et lumineuse. Elle éprouve un rejet 
grandissant des normes agricoles qui contrôlent sa production. Elever ses trois enfants, prendre 
soin de ses animaux et de ses plantes, sera toujours plus important que le rendement. 
En miroir, les enfants apprennent aussi à faire des choix devant les normes que leur impose l’école.

De 22h à 23h, 17a lieu-dit de Kergaher à Guidel.

 Plus d’infos : Sur inscription sur L’îlot de Kergaher | HelloAsso
jaivuundocumentaire@gmail.com

Samedi 10 juin
6ème édition de L’ARBRE À PLUMES,
LA FÊTE DES GAMINS ET DE LA NATURE
APE Tous à vos plumes
Fête de fin d’année scolaire écoresponsable et proche du « zéro déchet », où l’enfant est acteur et 
pas consommateur ouverte à tous : ateliers de créations nature, musicaux et cirque, jeux coopéra-
tifs champêtres, mise en place d’une mini ferme, ateliers de découverte de la faune locale, ...

Dans la prairie, derrière l’école « Les Plumes » à Inguiniel (lieu-dit Locunel).

 Plus d’infos : entrée à prix libre, restauration payante (locale et bio), animations gratuites
au 06 50 94 81 02 ou tousavosplumes@laposte.net

DESSINONS LES LICHENS DU BORD DE MER !
Les Phryganes
Crayon et loupe en main, observons le monde fantastique des lichens qui nous entourent. Lichen 
des rennes ou autres spécimens, les lichens nous dévoilent leurs formes et leurs couleurs. Après 
quelques observations, chacun se lancera dans le croquis aquarellé des lichens.

De 10h à 12h, site du Penher, au Courégant à Ploemeur.

 Plus d’infos :  à partir de 12 ans. Nombre de personnes limité. Matériel de dessin et loupes fournis.
Sur réservation au 06 60 80 82 93 ou sylviaboudard@gmail.com

CONSERVATION D’UN ÉCOSYSTEME REMARQUABLE DE BORD DE MER 
CARESS
Venez découvrir la pelouse aéro-haline, ce milieu fragile de bord de mer, et comprendre 
les menaces qui pèsent sur cet habitat rare et très spécifique. Puis, armés de bottes, 
de bons gants et de sécateurs, prenez part à un chantier participatif de conservation du milieu. 
L’occasion d’échanger de manière très concrète sur les grands enjeux de biodiversité 
avec la joyeuse équipe du tiers-lieu. Suivi d’un pot de l’amitié.

De 14h à 16h, rendez-vous à Maison Glaz, Les Saisies, route du Fort à Gâvres.

 Plus d’infos : 06 32 25 36 37 ou contact@caress-gavres.fr

SORTIE NATURE « LA SANTÉ PAR LES PLANTES »
La Traversière
Journée de découverte des algues avec Viviane Carlier : Comment cuisiner les algues ?
Quelles sont les vertus des algues ? Comment se soigner avec les algues ? 
Information sur les algues comestibles et médicinales bretonnes et sur la législation concernant 
leur récolte.
A 10h : présentation des algues comestibles et médicinales bretonnes, sous forme de vidéo-
projection et de jeux d’observation des algues (confection de mini-alguier et recherches biblio). 
A 11h30 : la législation de la cueillette des algues en ligne. A 12h30 : pique-nique tiré du sac. 
A 13h30 : préparation médicinale et mode d’emploi des algues. 
A 14h30 : cuisine à base d’algues. 
A 17h30 : dégustation des plats réalisés. 
A 18h45 : rangement et ménage

De 10h à 18h45, rendez-vous à 10h au 3 rue du Vieux Pont à Pont-Scorff.

 Plus d’infos : tout public. Prévoir son pique-nique. Inscription obligatoire  au 06 51 51 87 28 ou 
latraversiere56@gmail.com

Dimanche 11 juin
LE JARDIN NOURRICIER
Gestel Nature
Venez à la découverte de la vie fascinante du jardin nourricier. Conférences sur : le jardin au naturel 
et durable, les plantes aromatiques et médicinales, l’utilisation des fleurs en cuisine, les abeilles, 
la protection du hérisson d’Europe, … Visite commentée du potager et du jardin de l’association, 
présentation de la spiruline..

De 9h à 19h, rendez-vous au jardin de l’association, 7 rue du Pré au Lavoir, à Gestel.

 Plus d’infos : 06 07 70 43 97 ou gestelnature@orange.f

ATELIER « LES CARNETS FORESTIERS »
La Fibre Joyeuse
Atelier de découverte et de pratique de l’écriture et du dessin, en extérieur et en mouvement, pour 
évoquer les arbres, les bois, la forêt.. 

A 11h, Bois des rives du Ter à Plœmeur.

 Plus d’infos : Tout public. Nombre de places limité à 20 personnes.
Inscription obligatoire au 06 87 07 43 45 ou lafibrejoyeuse@protonmail.com

Mardi 13 juin 

VISITE DU JARDIN PARTAGÉ DES « GRANDS LARGES »
Agora Services – Résidence Jeunes et Séniors des Grands Larges
Venez visiter le jardin partagé et intergénérationnel des Grands Larges,
situé à la croisée des chemins, entre notre résidence jeunes et notre résidence séniors.

Visite libre et ateliers entre 17h30 et 19h, dans le patio de
la résidence Les Grands Larges, 25 avenue du Général de Gaulle à Lorient.

 Plus d’infos : Antoine Marceau au 02 97 21 08 62 ou amarceau@agoraservices.fr

VISITE DU JARDIN PARTAGÉ DE « COURBET » 
Agora Services – Résidence Courbet
Venez visiter le jardin partagé de Courbet.

Visite libre et atelier jardinage entre 17h30 et 19h,
à la résidence Courbet, 83 rue Amiral Courbet à Lorient.

 Plus d’infos : 02 97 21 16 73 ou smancel@agoraservices.fr

LE BAROMÈTRE DE LA BIODIVERSITÉ 
Réseau Cohérence
Réunion publique de présentation du « Baromètre de la biodiversité », un questionnaire d’une
centaine de questions à destination des communes et des associations, pour faire son diagnostic
de prise en compte des enjeux de préservation et de gestion de la biodiversité et programmer
des actions concrètes avec ses partenaires.

De 18h à 19h, à la salle de la Grange à Inzinzac-Lochrist.

 Plus d’infos : 07 66 73 99 62 ou inscription@reseau-coherence.org

CONFERENCE DEBAT « ALGUES MARINES ALIMENTAIRES SAUVAGES »
Collectif Algues Outre Rade 
Conférence débat avec Vincent DOUMEIZEL, Directeur agro-alimentaire à la Fondation Lloyd’s 
Register, et conseiller pour les océans au Pacte mondial des Nations Unies. Projection video « La 
Révolution des Algues » (17mn25) suivie d’un échange par visioconférence avec l’auteur, autour de 
son ouvrage « La révolution de algues » (Editions Equateurs).

De 19h h à 21h, à la Médiathèque Philoména Jouan, à Locmiquélic. Arrêt Mairie. Bus 16.
Petites dégustations aux algues marines alimentaires salées/sucrées (participation aux frais sur place).

 Plus d’infos : Inscriptions obligatoires pour maximum 30 personnes (entrée gratuite)
au 06 49 04 74 26 ou 2020.kaor@gmail.com   

Jeudi 15 juin
FOODCAMPS 
Mady & Co
Atelier cuisine avec un professionnel de l’alimentation pour monter en compétences sur 
l’alimentation durable. Travail à partir de produits bruts et de recettes équilibrées, rapides
et faciles, pour acquérir des compétences sur le « mieux manger ».
Repas partagé pour déguster collectivement les plats réalisés, suivi d’un café participatif
où chacun s’exprime sur les freins et sur les leviers à mettre en œuvre pour faciliter le « bien manger ».

De 9h à 14h, à la Maison Pour Tous de Kervénanec, 2 rue Maurice Thorez à Lorient.
 Plus d’infos :  06 83 36 62 96 ou hbourguignon@madynco.fr

JOURNÉE DE SORTIE EN MER
Les Amis du Biche
Journée de sortie en mer avec l’association NAVISPORT.

De 10h à 18h. Locmiquélic
 Plus d’infos :  à bord du Thonier Biche. Pour 29 personnes au 02 97 37 53 33 ou contact@lebiche.com

Vendredi 16 juin
« ALGUES MARINES ALIMENTAIRES SAUVAGES »
Collectif Algues Outre Rade
Sur le marché de Locmiquélic : témoignages, échanges, dégustations autour des algues marines 
alimentaires. (Participation aux frais sur place). Public Intergénérationnel

De 9h à 12h au marché de Locmiquélic, Grande Rue.
Venez en Batobus ou Bus 16, Arrêt Grande Rue ou Église.

 Plus d’infos : 06 49 04 74 26 ou 2020.kaor@gmail.com

THÉÂTRE D’IMPROVISATION
Les Pires
Être écolo en 2023, ce n’est pas facile ! Quelles actions concrètes pour agir au quotidien à Lorient 
pour s’adapter au changement climatique ? Face à ces problématiques, nos joueurs s’interrogent, 
proposent des solutions, et improvisent avec humour !

De 20h30 à 22h30, au bar « Le Sur Mesure », 9 rue Victor Massé, à Lorient.

 Plus d’infos : entrée libre,renseignements ww.lespireslorient.com

ATELIER « PARCOURS ENTREPRISES & BIODIVERSITÉ – ÉTAPE 3 »
PURE
Parcours « Entreprises & Biodiversité » en 3 étapes destiné aux entreprises. Etape 3 : atelier « 
Construire sa charte d’engagement et son premier plan d’actions », pour fixer un cadre d’engage-
ment et programmer des actions.
De 13h30 à 17h à la Maison des Initiatives Solidaires et Ecologiques,
65 rue Edouard Beauvais à Lorient.

 Plus d’infos : réservé aux acteurs économiques au 06 74 59 21 24 ou myriam.lienhardt@asso-pure.org

Samedi 17 juin
UNE « PATATE » POUR SON JARDIN
Mémoire de Soye
La pomme de terre, vedette incontestée du potager de Soye, paraît tellement ordinaire que l’on 
oublie son étonnante richesse nutritionnelle et ses nombreuses utilisations (cosmétique, sacs dits 
«biodégradables» ou «compostables», ...). De sa découverte à son arrivée dans nos potagers, 
de ses origines sud-américaines aux enjeux du climat à venir, panneaux explicatifs et QR codes 
invitent les visiteurs à découvrir ses secrets. Histoire de la pomme de terre, vulnérabilité et 
adaptation des pommes de terre au changement climatique. Quelle variété choisir ? Mettre en 
place une gestion raisonnée au potager-fruitier : auxiliaires utiles, purins, décoctions, infusions, 
calendrier des interventions essentielles.

De 14h à 18h, au Domaine de Soye à Plœmeur (entrée rue de Galilée).Rendez-vous au potager.
 Plus d’infos :  06 18 72 63 94 ou soye@soye.org

JOURNÉE DE SORTIE EN MER
Les Amis du Biche
Journée de sortie en mer avec le centre de rééducation de Pen Bron.

De 9h à 18h. A bord du Thonier Biche.
 Plus d’infos : limité à 25 personnes au 02 97 37 53 33 ou contact@lebiche.com

SORTIE NATURE ET ATELIER CUISINE
CARESS
Sortie nature et atelier cuisine « Reconnaissance et cuisine des plantes sauvages comestibles », 
avec Florence Rohou, guide naturaliste.

De 15h à 18h, rendez-vous à 14h45 à Maison Glaz, Les Saisies, route du Fort à Gâvres.
 Plus d’infos :  participation aux frais : 20€/personne. Réservation conseillée

au06 32 25 36 37 ou contact@caress-gavres.fr

Dimanche 18 juin – En clôture
SORTIES BOTANIQUES ET ATELIERS PRATIQUES
Sul Energie
Sortie nature « Histoire de légumes et santé », autour de l’histoire de la pomme de terre au 
Pays de Lorient, ses qualités nutritives, les différentes variétés et les autres légumes présents 
sur le territoire, indigènes ou importés mais acclimatés aujourd’hui, leur histoire et leur intérêt 
nutritionnels, à découvrir sur le potager de Soye car cultivés traditionnellement par ses adhérents. 
Sortie en collaboration avec les usagers du potager.
De 10h à 11h30 au Domaine de Soye à Plœmeur. Rendez-vous à 10h au potager.

Atelier « Les vertus de la patate : santé et beauté ». Les jus de légumes et de la pomme de terre 
en particulier ont un impact direct sur notre peau et notre santé : alcalinisant, voire cicatrisant des 
intestins et de l’estomac. Nous découvrirons et expérimenterons tous les bienfaits d’une plante 
locale peu onéreuse, cultivable par tous dans son jardin et si riche en bienfaits.
De 11h30 à 13h au Domaine de Soye à Plœmeur. Rendez-vous à 11h30 au potager

Sortie « Plantes aromatiques locales et santé », venez découvrir l’immense variété des plantes 
aromatiques locales et leurs synergies entre elles, pour un effet cocktail de santé assuré.
De 14h30 à 16h au Domaine de Soye à Plœmeur. Rendez-vous à 14h30 au potager.

Causerie et partage de connaissances sur les bienfaits des plantes et légumes locaux sur la santé, 
accompagnée d’une dégustation de tisanes du jardin.
De 16h à 16h30 au Domaine de Soye à Plœmeur. Rendez-vous à 16h au potager

Atelier bien-être « Etre belle et de bonne humeur grâce à la pomme de terre et aux herbes du Pays 
de Lorient », masques de beauté apaisants ou purifiants, tisanes relax, voire euphorisantes pour 
certaines… Venez, vous amuser avec les plantes et espèces de pomme de terre locales.
De 16h30 à 18h au Domaine de Soye à Plœmeur. Rendez-vous au potager

 Plus d’infos : 06 63 33 89 47 ou sophie-bocquet@hotmail.fr 

UNE « PATATE » POUR SON JARDIN
Mémoire de Soye
La pomme de terre, vedette incontestée du potager de Soye, paraît tellement ordinaire que l’on 
oublie son étonnante richesse nutritionnelle et ses nombreuses utilisations (cosmétique, sacs dits 
«biodégradables» ou «compostables», ...). De sa découverte à son arrivée dans nos potagers, 
de ses origines sud-américaines aux enjeux du climat à venir, panneaux explicatifs et QR codes 
invitent les visiteurs à découvrir ses secrets. Histoire de la pomme de terre, vulnérabilité et 
adaptation des pommes de terre au changement climatique. Quelle variété choisir ? Mettre en 
place une gestion raisonnée au potager-fruitier : auxiliaires utiles, purins, décoctions, infusions, 
calendrier des interventions essentielles.

De 14hà 18h, au Domaine de Soye à Plœmeur (entrée rue de Galilée).Rendez-vous au potager.

 Plus d’infos :  06 18 72 63 94 ou soye@soye.org

SORTIE NATURE « LA SANTÉ PAR LES PLANTES »
La Traversière
Journée de découverte des plantes sauvages avec Viviane Carlier : identification de la plante
et de sa famille à l’aide d’une flore, observation des confusions possibles avec une plante toxique,
reconnaissance des plantes utiles pour les pathologies courantes et de celles qui sont utiles 
à l’alimentation. 
Le matin, l’accent sera mis sur les risques de confusion et la nécessaire préservation des sites
et espèces, les réglementations et la déontologie de la cueillette. Les identifications se feront via 
l’utilisation d’un guide de détermination (flore), la classification par familles de plantes ainsi que 
par le toucher et l’odeur.
L’après-midi, nous aborderons les principes de base de la gastro-botanique et nous cuisinerons 
notre récolte afin de réaliser un repas complet. La journée se clôturera par la dégustation des plats 
confectionnés. Rangement en commun à 18h45.

De 10h à 18h45. Prévoir son pique-nique. Départ de la balade au bas Pont-Scorff.
Rendez-vous au 3 rue du Vieux Pont à Pont-Scorff.

 Plus d’infos :  inscription obligatoire au 06 51 51 87 28 ou latraversiere56@gmail.com

JOURNÉE DE SORTIE EN MER
Les Amis du Biche
Journée de sortie en mer avec le centre de rééducation de Pen Bron.

De 9h à 18h. A bord du Thonier Biche

 Plus d’infos :  limité à 25 personnes 02 97 37 53 33 ou contact@lebiche.com

COMMENT VA LA DUNE ? 
BALADE EN KAYAK À LA DÉCOUVERTE DES ENJEUX CLIMAT 
ET BIODIVERSITÉ A GAVRES
CARESS
Balade encadrée en kayak pour découvrir par la mer l’évolution du cordon dunaire et la biodiversité 
de la petite mer de Gâvres. Une balade sportive et conviviale pour toucher du doigt les enjeux
d’érosion du trait de côte et les dynamiques du vivant, de part et d’autre du cordon dunaire.

De 15 h à 18 h, rendez-vous à 14h45 à Maison Glaz, Les Saisies, route du Fort à Gâvres. 

 Plus d’infos :  06 18 72 63 94 ou soye@soye.org

WEEK-END GLAZTOCHE
CARESS
Projection débat autour du film documentaire « Le sable, enquête sur une disparition ».

De 16h à 18h, à Maison Glaz, Les Saisies, route du Fort à Gâvres.

 Plus d’infos : larticipation aux frais : 10€/personne. À partir de 13 ans.
Réservation au 02 97 78 95 55 ou contactcaress-gavres.fr
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